
Selon l’Agence de la santé publique du 
Canada, au cours des saisons grippales de 
2013 à 2018, les adultes âgés de 65 ans et 
plus ont compté pour : 

• �jusqu’à 70 % des hospitalisations liées
à la grippe

• �jusqu’à 91 % des décès liés à la grippe

Certaines populations, comme les 
personnes âgées et les personnes atteintes 
d’une affection chronique, peuvent 
présenter un risque plus élevé  
de complications graves de la grippe.

* �FLUZONEMD Haute dose Quadrivalent
n’est pas indiqué pour le traitement
des complications graves de la grippe
ni la prévention des hospitalisations
ou des décès.

QUELLES SONT LES 
CONSÉQUENCES 
POSSIBLES DE LA 
GRIPPE SI VOUS AVEZ 
65 ANS ET PLUS*?

CONSULTEZ VOTRE 
MÉDECIN OU UN 
PHARMACIEN SI 
VOUS AVEZ DES 
QUESTIONS À PROPOS 
DE FLUZONEMD HAUTE 
DOSE QUADRIVALENT

La présente brochure n’est qu’un résumé. Pour de 
plus amples renseignements, veuillez demander la 
notice d’accompagnement de FLUZONEMD Haute dose 
Quadrivalent à votre médecin, au personnel infirmier ou 
au pharmacien.
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N’utilisez pas ce document après le 31 juillet 2023, car 
certaines informations pourraient ne plus être à jour.

Appelez le bureau de la santé publique 
et demandez si FLUZONEMD Haute dose 
Quadrivalent est financé publiquement 

dans votre province

VISITEZ FLUZONE.CA  
OU SCANNEZ CE CODE 
AVEC VOTRE TÉLÉPHONE 
POUR EN SAVOIR PLUS 
Fluzone.ca est accessible 
au grand public.

GUIDE SUR 
LE VACCIN 
ANTIGRIPPAL 
FLUZONEMD 
HAUTE DOSE 
QUADRIVALENT
POUR LES PERSONNES DE 65 ANS ET PLUS

RECOMMANDATIONS 
DU CCNI 
Le Comité consultatif national de 
l’immunisation (CCNI) recommande que 
le vaccin antigrippal soit offert chaque 
année à toute personne de 65 ans et plus 
qui ne présente aucune contre-indication 
à l’administration du vaccin, surtout les 
groupes pour lesquels le vaccin antigrippal 
est particulièrement recommandé :
• �les personnes présentant un risque

élevé de maladie grave, de complications
ou d’hospitalisation liées à la grippe,
y compris :
◦ �adultes atteints d’affections chroniques,

notamment : maladie cardiaque,
pneumopathie, diabète, cancer,
maladie rénale, troubles sanguins ou
neurologiques, ou obésité;

◦ �résidents des centres d’hébergements
ou d’autres établissements de soins pour
malades chroniques;

◦ �adultes de 65 ans ou plus;
◦ �autochtones;

• �personnes qui pourraient transmettre la
grippe à des personnes à risque élevé;

• �personnes qui fournissent des services
communautaires essentiels;

• �personnes en contact direct avec de la
volaille infectée par le virus de la grippe
aviaire durant les activités d’abattage.

FLUZONEMD Haute dose Quadrivalent n’est 
pas indiqué pour prévenir les complications 
de la grippe, notamment : hospitalisation, 
maladie cardiaque, pneumopathie, diabète, 
cancer, maladie rénale, troubles sanguins 
ou neurologiques, ou obésité.

Si vous avez 65 ans ou plus, le CCNI 
recommande d’utiliser un vaccin 
antigrippal inactivé à haute dose 

lorsqu’il est offert plutôt qu’un vaccin 
antigrippal inactivé à dose standard.



POURQUOI  
FLUZONEMD HAUTE 
DOSE QUADRIVALENT 
EST-IL UTILISÉ?
FLUZONEMD Haute dose Quadrivalent est  
un vaccin utilisé chez les adultes de 65 ans  
et plus pour prévenir la grippe causée par  
4 types différents de virus de l’influenza  
(2 souches de type A et 2 souches de  
type B) contenus dans le vaccin.

Ce vaccin ne peut pas causer la grippe, car 
le virus qu’il contient a été tué et découpé 
en petites particules qui ne sont pas 
infectieuses.

Le CCNI recommande à tous les Canadiens 
qui le peuvent de se faire vacciner 
annuellement contre la grippe.

FLUZONEMD Haute dose Quadrivalent contient 
4 fois plus de particules de chaque type de 
virus tué et fragmenté que les vaccins à dose 
standard. Cette dose plus forte vise à susciter 
une meilleure réponse immunitaire chez  
les personnes âgées de 65 ans ou plus, pour 
leur conférer une plus grande protection 
contre la grippe.

Quadrivalent signifie 4 souches. FLUZONEMD 
Haute dose Quadrivalent incite votre corps 
à produire sa propre protection contre 4 
différentes souches du virus de l’influenza  
(2 souches de type A et 2 souches de type B). 
Après la vaccination, votre corps met jusqu’à 
4 semaines pour produire ces anticorps. Les 
anticorps sont efficaces pendant la durée de 
la saison grippale. 

Comme c’est le cas avec tous les vaccins, 
FLUZONEMD Haute dose Quadrivalent ne 
protège pas 100 % des personnes vaccinées.

COMMENT  
FLUZONEMD HAUTE  
DOSE QUADRIVALENT 
AGIT-IL?

EFFETS SECONDAIRES POSSIBLES  
DE FLUZONEMD HAUTE DOSE QUADRIVALENT

Effets secondaires graves mais rares
Communiquez avec votre professionnel  
de la santé si vous présentez les 
symptômes suivants :
• �Anaphylaxie : Difficulté à respirer, 

étourdissements, pouls faible et rapide, 
éruption cutanée

• �Réaction allergique : Éruption cutanée, 
démangeaisons ou urticaire, enflure de la 
face, des lèvres, de la langue ou d’autres 
parties du corps

Ne prenez pas FLUZONEMD Haute dose 
Quadrivalent si vous avez déjà eu une 
réaction allergique grave aux œufs ou 
aux produits à base d’œufs, ou à tout 
composant du vaccin.

Vous pourriez ressentir d’autres effets 
secondaires que ceux qui figurent sur cette 
liste. Si vous éprouvez un effet secondaire 
qui n’est pas mentionné, communiquez avec 
votre professionnel de la santé. 

Le vaccin contre la grippe ne peut pas causer 
la grippe, car il ne contient pas de virus vivant. 

Effets secondaires courants
• Douleur au point d’injection
• Douleurs musculaires
• Maux de tête 
• Sensation de malaise
• Rougeur et enflure au site d’injection
• Frissons




